
पाᲹᮓम᭭य कूटᮓमा᭑कः-SKT305         

पाᲹᮓम᭭य शीषᭅकम–् सं᭭कृतका᳞म ्
 

ᮓेिडट :04  [एकम् ᮓेिडट ᳞ा᭎यानम् – संघᳯटतक᭯यागितिवधेः वैयिᲦकस᭥पकᭅ ᭭य च १० होरासमानम्, 
ᮧयोगशालायाः/᳞ावहाᳯरककायᭅ᭭य/अनुिशᭃण᭭य/िशᭃकिनयि᭠ᮢतगितिवधीनां ५ होरासमानम्, अ᭠यकायाᭅिण 
यथा ᭭वत᭠ᮢय᳞िᲦगरकायाᭅिण, सामूिहककायाᭅिण, िनधाᭅᳯरतािन अिनवायᭅ/वैकि᭨पककायाᭅिण, सािह᭜यसमीᭃा, 
पु᭭तकालयकायाᭅिण, त᭝यसंᮕहाः, शोधपᮢलेखनम्, संगो᳧ीपᮢलेखनाᳰदम ्१५ होरासमानं भवित ] 

पाᲹᮓम᭭य उ᳎े᭫ यािन – पाᲹᮓम᭭य उ᳎े᭫ यं छाᮢे᭤यः का᳞शाᳫ᭭य पᳯरचयेन सह अ᭭म᭜पूवᭅजाना ं
का᳞काराणां का᳞रचनाशै᭨याः ᭄ानᮧदानम्,  नूतनका᳞ाᳰदसजᭅनकौशल᭭य िवकासस᭥पादनने 
नाᲷशाᳫीयतᱬवानां च पᳯरचयᮧदानेन सहवै सं᭭कृतवाᲪय᭭य अ᭜य᭠तं िव᭭तृतनाᲷसािह᭜य᭭य 
पᳯरचयᮧदानपूवᭅकं अ᭭माकं नाᲷशाᳫीयपर᭥पराणां िवषये गभीरा᭟ययनाय अवसरᮧदानमि᭭त । 

उपि᭭थत ेअिनवायᭅता -  पाᲹिवषय᭭य पूणᭅतया अवबोधाय त᭭य च लाभानां सुिन᳟याय छाᮢाणाम् क᭯यासु 
उपवेशनम् अ᭜य᭠तमिनवायᭅमि᭭त । क᭯यासु ᭠यूनतम ७५% उपि᭭थितः न भवित चेत ् छाᮢाणां परी᭯यास ु
उपवेश᭭य अवसरः िनर᭭तीकतुᲈ श᭍यते । 

म᭨ूया᭑कन᭭य मापद᭛डः – 

 मा᭟यिमकᳱ परीᭃा –  25% 

 सᮢा᭠तपरीᭃा   – 50% 

 सततम् आ᭠तᳯरकम᭨ूया᭑कनम् – 25% 

 पु᭭तकालयकायᭅम ्  – 5% 

 गृहकायᭅम ्   -   5% 

 कᭃापरीᭃा   –  10% 

 कᭃाᮧ᭭तुितः  –  5% 

 िवषया᭠तवᭅ᭭ त ु

 

अि᭠वितस᭎ंया   िवषयः      होरािवभागः 
 

1. रघुवशंम् – 

  ᮧथमसगᭅः 
  चतुदᭅशसगᭅः 

2.  कुमारस᭥भवम् – 

 ᮧथमसगᭅः 
 ि᳇तीयसगᭅः 
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पाᲹᮓमिववरणम्- सं᭭ कृतग᳒म ्
 

᮰येा᭑काः :04  [एक᮰ेया᭑क᳞ा᭎यानम् – संघᳯटतक᭯यागितिवधेः वैयिᲦकस᭥पकᭅ ᭭य च १० होरासमानम्, 
ᮧयोगशालायाः/᳞ावहाᳯरककायᭅ᭭य/अनुिशᭃण᭭य/िशᭃकिनयि᭠ᮢतगितिवधीनां ५ होरासमानम,् अ᭠यकायाᭅिण 
यथा ᭭वत᭠ᮢ᳞िᲦगतकायाᭅिण, सामूिहककायाᭅिण, िनधाᭅᳯरतािन अिनवायᭅ/वैकि᭨पककायाᭅिण, सािह᭜यसमीᭃा, 
पु᭭तकालयकायाᭅिण, त᭝यसंᮕहाः, शोधपᮢलेखनम्, संगो᳧ीपᮢलेखनाᳰदकम् १५ होरासमानं भवित ] 
 

पाᲹᮓम᭭य उ᳎े᭫ यािन – पाᲹᮓम᭭य उ᳎े᭫यािन – पाᲹᮓम᭭य उ᳎े᭫ यं छाᮢे᭤यः सं᭭कृतग᳒᭭य  
पᳯरचयᮧदानेन सहवै वासवदᱫायाः काद᭥बयाᭅ᳟ िचतांशानां गभीरा᭟ययनाय अवसरᮧदानमि᭭त ।  
 

उपि᭭थतःे अिनवायᭅता -  पाᲹिवषय᭭य पूणᭅतया अवबोधाय त᭭य च लाभाना ंसुिन᳟याय छाᮢाणाम् क᭯यासु 
उपवेशनम् अ᭜य᭠तमिनवायᭅमि᭭त । क᭯यासु ᭠यूनतम ७५% उपि᭭थितः न भवित चेत ् छाᮢाणां परी᭯यास ु
उपवेश᭭य अवसरः िनर᭭तीकतुᲈ श᭍यते । 
 

म᭨ूया᭑कन᭭य मापद᭛डः – 

(क) मा᭟यिमकᳱ परीᭃा  – 25% 

(ख) सᮢा᭠तपरीᭃा   – 50% 

(ग) सततम् आ᭠तᳯरकम᭨ूया᭑कनम् – 25% 

(घ)        पु᭭तकालयकायᭅम ् – 5% 

                              (ङ)         गृहकायᭅम ्   -   5% 

                               (च)             कᭃापरीᭃा  –  10% 

                              (छ)         कᭃाᮧ᭭तुितः  –  5% 
  

                                िवषयव᭭तु 

काद᭥बयाᭅम् -        

  शूᮤकवणᭅनम् 
  चा᭛डालक᭠यावणᭅनम ्

  शुकनासोपदशे: 

         महा᳡तेावृᱫा᭠तः 

वासवदᱫायाम ्– 

  ᮧा᭭तािवकम ्

  क᭠दपᭅकेतुवणᭅनम् 
         ᳞ाकरणनेव सरᲦपादने----समाि᳙पयᭅ᭠तम ्
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पाᲹᮓम᭭य शीषᭅकम ्  –  भारतीयदशᭅनं िवशेषतः योगः 

᮰येा᭑काः - 04  [एकः ᮰ेया᭑कः  ᳞ा᭎यानम् – संघᳯटतक᭯यागितिवधेः वैयिᲦकस᭥पकᭅ ᭭य च १० होरासमानम्, 
ᮧयोगशालायाः/᳞ावहाᳯरककायᭅ᭭य/अनुिशᭃण᭭य/िशᭃकिनयि᭠ᮢतगितिवधीनां ५ होरासमानम्, अ᭠यकायाᭅिण 
यथा ᭭वत᭠ᮢय᳞िᲦगरकायाᭅिण, सामूिहककायाᭅिण, िनधाᭅᳯरतािन अिनवायᭅ/वैकि᭨पककायाᭅिण, सािह᭜यसमीᭃा, 
पु᭭तकालयकायाᭅिण, त᭝यसंᮕहाः, शोधपᮢलेखनम्, संगो᳧ीपᮢलेखनाᳰदम ्१५ होरासमानं भवित ] 
 

पाᲹᮓम᭭य उ᳎े᭫ यम् – पाᲹᮓम᭭य उ᳎े᭫ यं वतᭅते यत ्योगसूᮢ᭭य ᮧथमि᳇तीयपादयोः स᭥पूणᭅपᳯरचयः, अतः 
योगतᱬविन᭬पादनᲱ । भारतीयदशᭅन᭭य स᭥पूणᭅपᳯरचयः, तᱬविववेचनᲱ ।  इदानᱭ भारतीयदशᭅन᭭य उपयोिगता 
वणᭅनम् ।   
उपि᭭थत ेअिनवायᭅता -  पाᲹिवषय᭭य पूणᭅतया अवबोधाय त᭭य च लाभानां सुिन᳟याय छाᮢाणाम् क᭯यासु 
उपवेशनम् अ᭜य᭠तमिनवायᭅमि᭭त । क᭯यासु ᭠यूनतम ७५% उपि᭭थितः न भवित चेत ् छाᮢाणां परी᭯यास ु
उपवेश᭭य अवसरः िनर᭭तीकतुᲈ श᭍यते । 
 

म᭨ूया᭑कन᭭य मापद᭛डः – 

मा᭟यिमकᳱ परीᭃा  – 25% 

सᮢा᭠तपरीᭃा   –  50% 

सततम् आ᭠तᳯरकम᭨ूया᭑कनम् – 25% 

 पु᭭तकालयकायᭅम ्  – 5% 

 गृहकायᭅम ्   -   5% 

 कᭃापरीᭃा   –  10% 

 कᭃाᮧ᭭तुितः  –  5% 
 

योगसूᮢ म ्

िवभाग – क  
१. योगसूᮢम,् योगसूᮢ᭭य रचियता महᳶषᭅपतᲳिलः 
२. पतᲳलेः कृितः, योगपर᭥परा, योगसां᭎ययोः सामा᭠य पᳯरचयः  

िवभाग – ख ( समािधपादः ) 
१. योग᭭य सं᭄ा – िचᱫवृिᱫिनरोधः,  
२. िचᱫ᭭य पᲱभूमयः 
३. वृिᱫः का ? वᱫृेः ᮧकाराः  
४. ᮢीिण ᮧमाणािन 

५. िनᮤा, ᭭मृितः, वैरा᭏यम ्

६. समािध ( स᭥ᮧ᭄ातः, अस᭥ᮧ᭄ातः )  
७. ई᳡रः  
८. सिवतकᭅ ः, िनᳶवᭅतकᭅ ः  

िवभाग – ग ( साधनपादः ) 



१. पᲱ᭍लेशाः ( अिव᳒ाि᭭मताराग᳇षेािभिनवशेाः) 
२. आ᭜मा, ᮧ᭄ा 

३. अ᳥ा᭑गयोगः 
४. आसनम् (योगासनानां दशᳰदवसाि᭜मका ᮧायोिगकᳱ कᭃाः) 

५. ᮧाणायामः 
 

भारतीयदशᭅनम ्

िवभाग – घ ( ᭠यायवैशेिषकम् ) 
१. कायᭅकारणम-् समवाियकारणम्, असमवाियकारणम्, िनिमᱫकारणम् 
२. वैशेिषकपरमाणवुादः 
३. ᭠यायमते ᮧमाणम ्, तेषां ᮧकाराः 
४. ᭠यायमते ᮧ᭜यᭃः , तेषां ᮧकाराः 
५. ᭠यायमते अनुमानम् 
६. ह᭜ेवाभासः, परामशᭅः 
७. वा᭍यिववेचनम्- आकांᭃा, यो᭏यता, सि᳖िधः, ता᭜पयᭅम ्

८. ᭠यायमते षोडशपदाथᭅः  
िवभाग – ङ ( सां᭎ययोगः )  

१. स᭜कायᭅवादः 
२. ᮧकृितः , गुणᮢयम् 
३. सृि᳥ᮓमः 
४. पᲱᳲवंशिततᱬवािन 

५. पुᱧषबᱟ᭜वम् 
६. समािधः, समाधेः ᮧकाराः 
७. पᲱ᭍लेशाः 
८. अ᳥ा᭑गयोगः 

िवभाग- च ( मीमांसा ) 
१. धमᭅलᭃणम् 
२. भावना, िवधेः लᭃणम ्

३. वेदः अपौᱧषेयः 
िवभाग – छ ( अ᳇तैवेदा᭠तः) 

१. ᮩᳬ 

२. माया 

३. अ᭟यासः 
४. अनुब᭠धचतु᳥यम ्

५. पᲱीकरणम् 
६. मोᭃः 

स᭠दभᭅᮕ᭠थसूची 

 कणाᭅटकः, डा. िवमला, पातᲳलयोगसूᮢवृिᱫः, कृ᭬णदास अकादमी, वाराणसी, 1996 



 शाᳫी, पि᭛डत ढुि᭛डराज शाᳫी, योगसूᮢम,् चौख᭥भा सं᭭ कृत सं᭭थानम्, वाराणसी, 2009 

 आर᭛य, हᳯरहरान᭠दः, पातᲳलयोगदशᭅनम् , मोितलाल वनारसीदास, नइ ᳰद᭨ली 

 उपा᭟याय, वलदवे, भारतीयदशᭅनम,् चौख᭥भा सं᭭ कृत सं᭭ थानम,् नइ ᳰद᭨ली 

᳞ा᭎यानयोजना 
᳞ा᭎यानस᭎ंया ᳞ा᭎यानिवषयः िनधाᭅᳯरतपु᭭ तकािन 

१ योगसूᮢम,् योगसूᮢ᭭य रचियता महᳶषᭅ पतᲳिलः १,२,३ 

२ पतᲳलेः कृितः, योगपर᭥परा, योगसां᭎ययोः सामा᭠य 
पᳯरचयः  

१,२,३ 

३ योग᭭य सं᭄ा – िचᱫवृिᱫिनरोधः  १,२,३ 

४ योग᭭य सं᭄ा – िचᱫवृिᱫिनरोधः,  १,२,३ 

५ वृिᱫ का ? वᱫृेः ᮧकाराः  १,२,३ 

६ ᮢीिण ᮧमाणािन १,२,३ 

७ िनᮤा, ᭭मृित, वैरा᭏यम ् १,२,३ 

८ समािध ( स᭥ᮧ᭄ात, अस᭥ᮧ᭄ात )  १,२,३ 

९ ई᳡रः १,२,३ 

१० सिवतकᭅ ः, िनᳶवᭅतकᭅ ः  १,२,३ 

११ पᲱ᭍लेशा ( अिव᳒ाि᭭मताराग᳇षेािभिनवशेः) २,३ 

१२ आ᭜मा, ᮧ᭄ा २,३ 

१३ अ᳥ा᭑गयोगः २,३ 

१४ आसनम ् २,३ 

१५ ᮧाणायामः २,३ 

१६ कायᭅकारणम-् समवाियकारणम्, असमवाियकारणम्, 
िनिमᱫकारणम् 

४ 

१७ वैषेिशकपरमाणवुादः ४ 

१८ ᭠यायमते ᮧमाणम ्, तेषां ᮧाकाराः ४ 

१९ ᭠यायमते ᮧ᭜यᭃः , तेषां ᮧाकाराः ४ 

२० ᭠यायमते अनुमानम् ४ 

२१ ह᭜ेवाभास, परामशᭅः ४ 

२२ वा᭍यिववेचनम्- आकांᭃा, यो᭏यता, सि᳖िधः, ता᭜पयᭅः ४ 

२३ ᭠यायमते षोडशपदाथᭅः  ४ 

२४ स᭜कायᭅवादः ४ 

२५ ᮧकृितः , गुणᮢयः ४ 

२६ सृि᳥ᮓमः ४ 

२७ पᲱᳲवंशिततᱬवािन ४ 

२८ पुᱧषवᱟ᭜वम् ४ 

२९ समािधः, समाधेः ᮧकाराः ४ 



३० पᲱ᭍लेशा ४ 

३१ अ᳥ा᭑गयोगः ४ 

३२ धमᭅलᭃणम् ४ 

३३ भावना, िवधेः लᭃणम ् ४ 

३४ वेदः अपौᱧषेयः ४ 

३५ ᮩᳬ 
 

४ 

३६ माया 

३७                            अ᭟यासः                                       
४                      

४ 

३८ अनुव᭠धचु᳥यम् ४ 

३९ पिᲱकरणम ् ४ 

४० मोᭃः ४ 
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पाᲹᮓमिववरणम-् पािणनीय᳞ाकरण᭭य व᭄ैािनकता 
 

᮰येा᭑काः :04  [एक᮰ेया᭑क᳞ा᭎यानम् – संघᳯटतक᭯यागितिवधेः वैयिᲦकस᭥पकᭅ ᭭य च १० होरासमानम्, 
ᮧयोगशालायाः/᳞ावहाᳯरककायᭅ᭭य/अनुिशᭃण᭭य/िशᭃकिनयि᭠ᮢतगितिवधीनां ५ होरासमानम्, अ᭠यकायाᭅिण यथा 
᭭वत᭠ᮢ᳞िᲦगतकायाᭅिण, सामूिहककायाᭅिण, िनधाᭅᳯरतािन अिनवायᭅ/वैकि᭨पककायाᭅिण, सािह᭜यसमीᭃा, 

पु᭭तकालयकायाᭅिण, त᭝यसंᮕहाः, शोधपᮢलेखनम,् संगो᳧ीपᮢलखेनाᳰदकम् १५ होरासमानं भवित ] 
 

पाᲹᮓम᭭य उ᳎े᭫यािन –पाᲹᮓम᭭य उ᳎े᭫यं छाᮢे᭤यः पािणनीय᳞ाकरण᭭य व᭄ैािनकतायाः पᳯरचयᮧदानेन सहैव 
पािणनीय᳞ाकरण᭭य व᭄ैािनकतासाधकानां धातुᮧ᭜ययादीनां गभीरा᭟ययनाय अवसरᮧदानमि᭭त ।  
 

उपि᭭थतःे अिनवायᭅता -  पाᲹिवषय᭭य पूणᭅतया अवबोधाय त᭭य च लाभानां सुिन᳟याय छाᮢाणाम् क᭯यासु उपवेशनम ्
अ᭜य᭠तमिनवायᭅमि᭭त । क᭯यासु ᭠यूनतम ७५% उपि᭭थितः न भवित चेत ् छाᮢाणां परी᭯यासु उपवेश᭭य अवसरः 
िनर᭭तीकतुᲈ श᭍यत े। 
 

म᭨ूया᭑कन᭭य मापद᭛डः – 

(क) मा᭟यिमकᳱ परीᭃा – 25% 

(ख) सᮢा᭠तपरीᭃा  –  50% 

(ग) सततम् आ᭠तᳯरकम᭨ूया᭑कनम् –25% 

(घ)         पु᭭तकालयकायᭅम ् – 5% 

                          (ङ)          गृहकायᭅम ्   -   5% 

                          (च)           कᭃापरीᭃा –  10% 

                          (छ)         कᭃाᮧ᭭तुितः –  5% 
 

अि᭠वितसं᭎या   िवषयः        



१  श᭣दानुशासनम ्

२  वणᭅिव᭄ानम ्

३  उᲬारण᭭थानािन, ᮧय᳀ाः वणᭅᮧयोग᳟ 

४  सूᮢᮓमब᳍तायाः वैिश᭬Ჷम ्
५  श᭣दिन᭜य᭜वम ्

६  श᭣दᮩᳬणः यथाथᭅ᭭ वᱨपम ्

७  चतुᳶवᭅधा वाक् 

८  सूᮢोᲬारणेन आ᭠तᳯरकः ᳞ायामः रोगिनवृिᱫ᳟ 

९  स᭑गणकाय पािणनीय᳞ाकरण᭭य महᱫा 
१०  ᭟विनिस᳍ा᭠तः 
११  पािणनीय᳞ाकरणे असं᭎यनूतनश᭣दिनमाᭅणसाम᭝यᭅम ्

१२  पािणिननये सं᭭कृततेरभाषाणां ᳞व᭭था 

पᳯरभाषा, अितदेशः, अिधकारः, पूवᭅᮢािस᳍म्, तद᭠तिविधः, धातुिव᭄ानम,् लकाराथᭅः, समासिव᭄ानम्, 
ति᳍तिव᭄ानम,् कृद᭠तिव᭄ानम,् कारकिव᭄ानम् 

 

 


